ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 7 класса  разработана  на основе  Федерального   Государственного образовательного стандарта общего образования, 2008г.; примерной программы по учебным предметам общего образования;  авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», утвержденной Министерством образования и науки РФ; Федерального  закона «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007 № 329; «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273;  , созданного на основе  федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования.  
Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое совершенствование (мотивационно - процессуальный компонент деятельности) и способы деятельности (операциональный компонент деятельности). 
2. В связи с климатическими особенностями области, отсутствием лыжного инвентаря раздел «Лыжная подготовка» исключен из рабочей программы педагога; в связи с частичным оснащением филиала  спортивным инвентарём раздел «Гимнастика» представлен в не полном объеме.

Исходя из  перечисленных причин,  время, отведенное на упражнения на снарядах, на перекладине, опорный прыжок через «коня» и «козла» и лыжную подготовку равномерно распределено на другие темы  и в каждом классе указано в таблице   распределения программного материала в учебных часах на 2013-2014 учебный год.
3. В начале и в конце учебного года  учащиеся сдают тесты для определения развития уровня физической подготовленности и физических способностей в зависимости от возраста и пола. Тесты принимаются в виде зачетов на уроках. Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных  тем учебного материала и решения задач конкретного урока. Оценка за успеваемость выставляется в баллах. По текущим оценкам производится аттестация учащихся за четверть. Итоговая аттестация производится  на основании  четвертных оценок. 
4. Допускается  использование любого учебника  или пособия по физической культуре, включенного  в Федеральные перечни учебников, учебно-методических изданий, рекомендуемых (допущенных) Минобразованием  России к использованию в образовательных учреждениях на 2013-2014 учебный год, утвержденный приказом  Минобразованием  России.
Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
• развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
• воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 

гигиены;

• обучение основам базовых видов двигательных действий;

• выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники 

безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

• содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 7 КЛАССА, ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДАННОЙ ПРОГРАММЕ
В результате изучения физической культуры ученик должен:

знать/понимать

• роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;
• основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

• способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь

• составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

• выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх; • выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

• осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки;

• соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

• осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
• проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

• включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.
Демонстрировать уровни двигательной подготовленности:
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	Учащиеся 
	Мальчики
	Девочки

	Оценка
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	Бег 30 м, секунд
	4,8
	5,4
	5,9
	5,0
	5,8
	6,3

	Бег 1000м, мин 
	4,06
	4,51
	5,54
	4,44
	5,37
	6,50

	Прыжки  в длину с места 
	196
	161
	131
	180
	150
	122

	Подтягивание на высокой перекладине
	8
	6
	1
	 -
	- 
	- 

	Сгибание и разгибание рук в упоре
	--
	--
	--
	19
	10
	6

	Наклоны  вперед из положения сидя
	14
	8
	4
	17
	9
	5

	Подъем туловища за 30 сек. из положения лежа
	32
	20
	12
	29
	18
	11


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	РАЗДЕЛЫ И ТЕМЫ
	количество часов (уроков)

	
	Базовая часть
	96

	1.
	Знания о физической культуре
	в течение всего учебного года

	2.
	Физическое совершенствование:

-гимнастика с основами акробатики

-легкая атлетика

- баскетбол

- волейбол

-  футбол

- общеразвивающие упражнения (в содержании соответствующих разделов программы)
	12

22

27

20

15

	3.
	Вариативная часть

Настольный теннис
	6


содержание учебного курса 7 класса

Основы знаний о физической культуре.

Физическая культура и олимпийское движение в современной россии. Росто–весовые показатели, основные органы человека. Влияние физических упражнений на основные показатели организма. Здоровье и здоровый образ жизни. Самоконтроль, дневник самоконтроля. Первая помощь при травмах. Основные двигательные способности: гибкость, сила, быстрота, выносливость, ловкость. Виды спорта: легкая атлетика, гимнастика, баскетбол, волейбол, ручной мяч, футбол,  лыжная подготовка, плаванье.  
Гимнастика с основами акробатики.
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Легкая атлетика. Спортивная ходьба. Бег («спринтерский»; «эстафетный»; «кроссовый»). Низкий старт; медленный бег; бег на ско​рость с преодолением препятствий высотой 30—40 см; прыжки в длину и в высоту с разбега различными способами; передача эстафетной палочки в зоне 20 м на прямой и на поворотах; ме​тание мяча на дальность и в цель; кросс 1,5—2 км.
Волейбол. Прямая верхняя подача мяча через сетку. Пе​редача мяча из зоны в зону после перемещения. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара.  Тактические действия игроков передней линии в нападении. Игра в волей​бол по правилам. Упражнения общей физической подготовки.
Баскетбол. Специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча на месте и в движении по прямой, «змейкой»; ловля и передача мяча на месте и в движении; броски мяча в корзину, стоя на месте, в движении; индивидуальные тактические действия; игра по упрощенным правилам. 
 Футбол. Специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча по прямой, «змейкой»; удары с места и в движении (по неподвижному и катящемуся мячу); остановка катящегося мяча; индивидуальные тактические действия; игра по упрощенным правилам.

Настольный теннис. Передвижения; удары и подачи слева и справа; удары прямые и с вращением; одиночная игра.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№

урока
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Дата проведения


	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Легкая атлетика Спринтерский бег

	Инструктаж ТБ. Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон.
	1


	обучающий
	Высокий старт (15-30 м). Бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Комплекс  ОРУ. Эстафеты линейные. Развитие скоростных качеств. Измерение результатов
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	4.09
	

	2
	
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон.
	1
	Совершенст​вования
	Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 – 3 х 70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	6.09
	

	3
	
	Техника стартового разгона, финиширования
	1
	Совершенст​вования
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Бег (3 х 50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	9.09
	

	4
	
	Техника бега по дистанции. Зачетные требования на 60м.
	1
	Контрольный


	Бег (60 м) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоро​стных качеств. Правила соревнований в сприн​терском беге
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	11.09
	

	5
	Прыжки.
	Инструктаж ТБ. Прыжок в длину спо​собом «согнув ноги». Метание малого мяча


	1
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с 8-10 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на даль​ность
	Текущий
	13.09
	

	6
	Прыжки.
	Прыжок в длину с разбега

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.
	1


	Комбиниро​ванный


	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Приземление. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с разбега; 
	Текущий
	16.09
	

	7
	Кроссовая подготовка
	Инструктаж ТБ.  Бег на средние и длинные дистанции
	1
	Комбиниро​ванный


	Бег 1500м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 1500м.
	Без учета времени
	18.09
	

	8
	Кроссовая подготовка
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1
	Комбиниро​ванный


	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о ритме упражнения.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут. Преодолевать горизонтальные препятствия.
	текущий
	20.09
	

	9
	Прыжки.
	Инструктаж ТБ. Прыжок в длину с 7 – 9 шагов.
	1
	Контрольно-зачетный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание тен​нисного мяча на заданное расстояние. Спе​циальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила сорев​нований в прыжках
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на даль​ность
	текущий
	23.09
	

	10-11
	Метание
	Инструктаж ТБ. Техника метания мяча. Метание тен​нисного мяча на дальность.
	1
	Учетный


	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание тен​нисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на даль​ность
	текущий
	25.09

27.09
	

	12
	Кроссовая подготовка
	Инструктаж ТБ.  Бег на средние и длинные дистанции.
	1
	Комбиниро​ванныйущий
	Бег (1000 м). Бег по дистанции. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета». Развитие выносливости


	Уметь: пробегать среднюю бего​вую дистанцию


	текущий
	27.09
	

	13
	Баскетбол
	Инструктаж ТБ. Правила игры в баскетбол. Техника передвижений и остановок, повороты  игрока.
	1
	Изучение нового мате​риала
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке на месте. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	текущий
	30.09
	

	14
	
	Ловля и передача мяча. Техника  передачи мяча различными способами. 
	1
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в средней стойке на месте. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от гру​ди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	текущий
	2.10
	

	15
	
	Остановка двумя шагами.
	1
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в средней стойке на месте. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от гру​ди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Индивидуальный 

зачет
	4.10
	

	16
	
	Остановка прыжком.
	1
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Остановка прыжком. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие ко​ординационных способностей. Правила игры в баскетбол


	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Индивидуальный зачет
	7.10
	

	17
	
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте.
	1
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие ко​ординационных способностей. Правила игры в баскетбол


	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий
	9.10
	

	18
	
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска.
	1
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	11.10
	

	19
	
	Передача мяча одной рукой от плеча в движении.
	1
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	14.10
	

	20
	
	Бросок двумя руками от головы с места.
	1
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	16.10
	

	21
	
	Техника тактических действий в нападении. Передача мяча, ведение, бросок.
	1
	Комбиниро​ванный
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте в разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	Текущий
	18.10
	

	22
	
	Техника ведения мяча с сопротивлением. 
	1
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах и в движении с пассивным сопротивлением игрока.. Ведение мяча на месте в разной высотой отскока. Быстрый прорыв. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	21.10
	

	23
	
	Техника индивидуальных действий в нападении. Ведение мяча с сопротивлением
	1
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места  сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1. Учебная игра. Ведение мяча с  сопротивлением. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	23.10
	

	24
	
	Сочетание техники и тактики игры. Броски мяча. Учебная игра.
	1
	контрольный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с  сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1. Учебная игра. Ведение мяча с  сопротивлением. Развитие координационных способностей.


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	25.10
	

	26
	
	Сочетание технических приемов в защите. Совершенствование передачи мяча, бросков.
	1
	комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в тройках со сменой мест.. Бросок мяча в движении одной  рукой от плеча с  сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	27-28
	
	Взаимодействие игроков в нападении и защите. Техника штрафного броска.
	2
	комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в тройках со сменой мест.. Бросок мяча в движении одной  рукой от плеча с  сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	29
	
	Техника зонной защиты. Сочетание ведения мяча с бросками
	1
	комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в тройках со сменой мест.. Бросок мяча в движении одной  рукой от плеча с  сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х1, 3х1. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	30
	
	Техника бросков со средней линии с сопротивлением.
	1
	комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в тройках со сменой мест.. Бросок мяча в движении одной  рукой от плеча с  сопротивлением. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Штрафной бросок. Нападение быстрым прорывом 2х1, 3х1. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	31
	Настольный теннис (6)
	Хват ракетки. Основная стойка 
	1 
	Изучения нового материала 
	Хват ракетки. Основная стойка и позиция. жонглирования теннисным мячом разными сторонами ракетки. Эстафеты. 
	Уметь правильно держать ракетку; правильно показывать стойку игрока 
	Текущий 
	
	

	32
	
	Хват ракетки. Основная стойка 
	1 
	Комбини-рованный 
	Хват ракетки. Основная стойка и позиция. Закрепление. Жонглирования теннисным мячом разными сторонами ракетки. Эстафеты. 
	Уметь правильно держать ракетку; правильно показывать стойку игрока 
	Текущий 
	
	

	33
	
	Хват ракетки. Основная стойка 
	1 
	Учетный 
	Хват ракетки. Основная стойка и позиция. учет. Жонглирования теннисным мячом разными сторонами ракетки. Эстафеты. Правила игры. 
	Уметь правильно держать ракетку; правильно показывать стойку игрока; знать правила игры 
	Индивиду- 

альный зачет 
	
	

	34
	
	Удар накатом справа 
	1 
	Изучения нового материала 
	Удар накатом справа без вращения, разучивание. Учебная игра. 
	Уметь технически правильно выполнять удар накатом справа без вращения 
	Текущий 
	
	

	35
	
	Удар накатом справа 
	1 
	Комбини-рованный 
	Удар накатом справа без вращения. Учебная игра. 
	Уметь технически правильно выполнять удар накатом справа без вращения 
	Текущ 
	
	

	36
	
	Удар накатом справа 
	1 
	Совершенствование ЗУН 
	Удар накатом справа без вращения, совершенствование. Учебная игра. 
	Уметь технически правильно выполнять удар накатом справа без вращения 
	Текущий 
	
	

	37
	Гимнастика (12)
	Техника гимнастических упражнений и акробатических элементов
	1
	Комплексный
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Способы формирования  самостоятельности в процессе занятий физической культурой. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Упражнения с  внешним сопротивлением- с гантелями.
	Фронтальный опрос
	Текущий
	
	

	38
	
	Техника строевых упражнений. Совершенствование гимнастических и акробатических элементов.
	1
	Совершенст​вования
	Строевой шаг. Выполнение команд «Полшага!», «Полный шаг!». Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). . ОРУ на месте без предметов. Развитие гибкости.. Значение гимнастических упражнений для развития силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые уп​ражнения, висы
	Текущий
	
	

	39
	
	Техника упражнений на перекладине. Акробатика.
	1
	комплексный
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Мальчики - Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове согнутыми ногами; кувырок назад, Девочки – мост, кувырок вперед,  назад в полушпагат.  Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	

	40
	
	Совершенствование техники на перекладине, лазание по канату. Акробатика.
	1
	Совершенст​вования
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Мальчики - Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове согнутыми ногами; кувырок назад, Девочки – мост, кувырок вперед,  назад в полушпагат.  Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	Текущий
	
	

	41
	
	Техника лазания по канату.
	1
	Совершенст​вования
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Махи на брусьях. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Лазание по канату в два приема. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять акробатические упражнения раздельно ив комбинации, лазань по канату в два приема.
	Текущий
	
	

	42-43
	
	Совершенствование  техники лазанья по канату. Акробатика.
	2
	комплексный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Махи на брусьях. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Лазание по канату в два приема. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять акробатические упражнения раздельно ив комбинации, лазань по канату в два приема.
	Текущий
	
	

	44-45
	
	Акробатические упражнения, лазание. 
	2
	контрольный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Лазание по канату в два приема. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять акробатические упражнения раздельно ив комбинации, лазань по канату в два приема.
	Текущий
	
	

	46
	
	Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках.
	1
	Изучение нового мате​риала
	Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках -выполнение комбинации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ с мячом. Развитие координаци​онных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	текущий
	
	

	47
	
	Два кувырка вперед слитно.
	1
	Комплексный
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лазание по канату в три приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Индивидуальный 

зачет
	
	

	48
	
	Кувырок вперед и назад. Комбинации из разученных приемов.
	1
	Совершенст​вования
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из по​ложения стоя (с помощью). Комбинация из разученных приемов. Комбинация ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	
	

	49
	Баскетбол (9)
	Техника ведения мяча различными способами в сочетании с передачами и бросками.
	1
	комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в тройках со сменой мест.. Бросок мяча в движении одной  рукой от плеча с  сопротивлением. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Штрафной бросок. Нападение быстрым прорывом 2х1, 3х1. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	50
	
	Остановка двумя шагами.
	1
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в средней стойке на месте. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от гру​ди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий


	
	

	51
	
	Остановка прыжком.
	1
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Остановка прыжком. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие ко​ординационных способностей. Правила игры в баскетбол


	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий
	
	

	52
	
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте.
	1
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие ко​ординационных способностей. Правила игры в баскетбол


	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Оценка техники ведения мяча с изменением направления и высоты отскока 
	
	

	53
	
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска.
	1
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	54
	
	Передача мяча одной рукой от плеча в движении.
	1
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	55
	
	Бросок двумя руками от головы с места.
	1
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	56
	
	Техника тактических действий в нападении. Передача мяча, ведение, бросок.
	1
	Комбиниро​ванный
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте в разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	Оценка техники ведения мяча  в движении с разной высотой отскока
	
	

	57
	
	Техника вырывания и выбивания мяча. Техника быстрого прорыва.
	1
	комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различным способом в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с  сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1. Учебная игра. Ведение мяча с  сопротивлением. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники броска мяча двумя руками от головы с места сопротивлением.
	
	

	58
	Волейбол (16)
	Передача мяча сверху двумя руками в парах и тройках через зону, через сетку.
	1
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и тройках че​рез зону, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону и через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол но уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	
	
	

	59
	
	Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону.
	1
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через зону и в зоне, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	60
	
	Нижняя прямая подача мяча.
	1
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	61
	
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	1
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	62
	
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1
	Комплексный


	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах че​рез зону. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	
	

	63-64
	
	Прием мяча снизу двумя руками в парах.
	2
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	
	

	65
	
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через зону и над собой.
	1
	Комбиниро​ванный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через зону и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	66
	
	Передача мяча сверху двумя руками в парах в одной зоне и через зону, над собой.
	1
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах в одной зоне и через зону, над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	67
	
	Передача мяча сверху двумя руками в парах и тройках через зону, через сетку.
	1
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и тройках че​рез зону, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону и через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол но уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	68
	
	Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону.
	1
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через зону и в зоне, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	69
	
	Нижняя прямая подача мяча.
	1
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	70
	
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	1
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	71
	
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1
	Комплексный


	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах че​рез зону. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	
	

	72
	
	Прием мяча снизу двумя руками в парах.
	1
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	
	

	73
	
	Прием мяча снизу двумя руками в парах.
	1
	Контрольный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мя​ча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	
	

	74
	Футбол (6)
	Удар по катящемуся мячу 
	1
	Изучения нового материала 
	Стойка игрока, перемещения в стойке, ускорения. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы. Обучение. 
	Уметь технически правильно выполнять удар по мячу внутренней стороной стопы 
	Текущий 
	
	

	75
	
	Удар по катящемуся мячу 
	1
	Комбиниро-ванный 
	Стойка игрока, перемещения в стойке, ускорения. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы. Обучение. 
	Уметь технически правильно выполнять удар по мячу внутренней стороной стопы 
	Текущий 
	
	

	76-77
	
	Удар по катящемуся мячу 
	2
	Комбини-рованный 
	Стойка игрока, перемещения в стойке, ускорения. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы, совершенствование. 
	Уметь технически правильно выполнять удар по мячу внутренней стороной стопы 
	Текущий 
	
	

	78
	
	Удар по катящемуся мячу
	1
	Учетный 
	Стойка игрока, перемещения в стойке, ускорения. Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы. Учет. Учебная игра. 
	Уметь технически правильно выполнять удар по мячу внутренней стороной стопы 
	Индивиду-альный зачет 
	
	

	79
	Волейбол (4)
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через зону и над собой.
	1
	Комбиниро-ванный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через зону и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	80
	
	Передача мяча сверху двумя руками в парах в одной зоне и через зону, над собой.
	1
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах в одной зоне и через зону, над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	81
	
	Передача мяча сверху двумя руками в парах и тройках через зону, через сетку.
	1
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и тройках че​рез зону, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону и через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол но уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	82
	
	Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону.
	1
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через зону и в зоне, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	

	83-84
	Легкая атлетика (10)
	Встречные эстафе​ты. Бег по дистанции
	2
	Комбиниро​ванный
	Высокий Старт (15-30 м). Стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные бе​говые упражнения. ОРУ. Встречные эстафе​ты. Развитие скоростных качеств. Инструк​таж по ТБ. Определение результатов в сприн​терском беге
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	85-86
	
	Встречные эстафе​ты. Старты из различных положений.
	2
	Комбиниро​ванный
	Высокий старт (15—30 м). Бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Встречные эстафеты. Развитие скорост​ных качеств. Старты из различных положений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	87-88
	
	Линейная эстафета. Финиширование
	2
	Совершенст​вования
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Линейная эстафета. Развитие скоростных ка​честв. Старты из различных положений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	89-90
	
	Эстафеты различных видов. Развитие скоростных качеств.
	2
	Совершенст​вования
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эс​тафеты. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	91
	
	Высокий старт. Финиширование 
	1
	Совершенст​вования
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эс​тафеты. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	

	92
	
	Высокий старт. Финиширование
	1
	Контрольный
	Бег (60 м) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоро​стных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5»-10,0 с;

«4» - 10,6 с;

«3»- 10,8 с; д.: «5» -10,4 с;

«4»- 10,8 с;

«3» - 11,2 с.
	
	

	93
	Футбол (10)
	Правила игры. Инструктаж по ТБ.
	1
	Ознакомление
	Размеры площадки. Основные ошибки. Техника безопасности. Правила соревнований.
	Знать пройденный материал. Уметь отвечать на вопросы
	текущий
	
	

	94
	
	Техника ведения, остановки и отбора мяча. Техника ударов по мячу.
	1
	Изучение
	Обучение ведению мяча по прямой средней частью подъёма. Обучение остановке мяча подошвой в процессе ведения. Обучение ударам средней частью подъёма. Игра без вратарей.
	Уметь выполнять подводящие упражнения  для ведения мяча, остановок подошвой
	текущий
	
	

	95
	
	Техника ведения, остановки и отбора мяча. Техника ударов по мячу.
	1
	Закрепление
	Совершенствование ведения мяча по прямой средней частью подъёма. Совершенствование ударов средней частью подъёма. Обучение ударам внутренней частью подошвы. Игра без вратарей.
	Уметь выполнять подводящие упражнения  для ведения мяча, остановок подошвой
	текущий
	
	

	96
	
	Техника игры вратаря.
	1
	Смешанный
	Совершенствование ведения мяча по прямой средней частью подъёма. Совершенствование остановки мяча подошвой в процессе ведения. Обучение ударам внутренней частью подошвы. Игра без вратарей.
	Уметь выполнять ведение мяча по прямой средней частью подъема
	текущий
	
	

	97
	
	Техника игры вратаря.
	1
	Смешанный
	Обучение основной стойке в воротах на месте и в движении (приставными шагами, скрестным шагом, прыжком). Обучение приему мяча, катящегося навстречу. Обучение броску мяча на точность. Игра с вратарями.
	Уметь принимать основную стойку вратаря.
	текущий
	
	

	98
	
	Развитие скоростно-силовых качеств. Техника ведения, остановки и отбора мяча. Техника ударов по мячу.
	1
	Совершенствование
	Обучение ведению мяча серединой подъема с остановкой его подошвой во время ведения. Встречная эстафета с ведением мяча. Подвижная игра с элементами футбола. Игра с вратарями
	Уметь выполнять ведение мыча серединой подъема с остановкой подошвой
	текущий
	
	

	99
	
	Техника ведения, остановки и отбора мяча. Техника ударов по мячу.
	1
	Учет
	Обучение ударам средней частью подъема. Совершенствование остановки мяча подошвой. Подвижная игра с элементами футбола.
	Уметь выполнять ведение мыча серединой подъема с остановкой подошвой
	текущий
	
	

	100
	
	Техника ведения, остановки и отбора мяча. Техника ударов по мячу.
	1
	совершенствование
	Совершенствование ударов средней частью подъема по неподвижному мячу. Подвижная игра с элементами футбола. Учебная игра.
	Уметь выполнять удары средней частью подъема по неподвижному мячу
	текущий
	
	

	101
	
	Развитие быстроты. Техника ведения, остановки и отбора мяча. Техника ударов по мячу
	1
	комплексный
	 Обучение ведению мяча зигзагами, чередуя толчки внутренней стороной стопы левой и правой ног. Совершенствование ведения мяча с обводкой трех стоек и завершающим ударом внутренней частью подъема в цель. Учебная игра.
	Уметь выполнять ведение мяча с обводкой стоек
	текущий
	
	

	102
	
	Развитие быстроты. Техника ведения, остановки и отбора мяча. Техника ударов по мячу
	1
	комплексный
	Совершенствование ведения мяча средней частью подъема и остановки подошвой по зрительному сигналу. Обучение удару средней частью подъема в цель после ведения мяча. Подвижная игра с элементами футбола.
	Уметь выполнять ведение мяча средней частью подъема и остановки подошвой по сигналу
	текущий
	
	


КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
В пределах доступного дети должны знать терминологию, правила игр, способы выполнения упражнений, уметь объяснить это своими словами. Должны уметь выполнять упражнения, предусмотренные программой и пройденные на уроках. Учащиеся должны не только знать правила и содержание игры, но и уметь играть, умело использовать в играх изученные упражнения, согласовывать свои действия с действиями товарищей. Необходимо, чтобы каждый учащийся в течении четверти получил пять - шесть оценок. При оценке успеваемости принимаются во внимание индивидуальные особенности детей: принадлежность к разным медицинским группам, уровень физического развития, последствия заболеваний и др.

Оценка умений и навыков выставляется за качество выполнения упражнений. Кроме того, следует учитывать количественный показатель учащихся при выполнении учебных нормативов по бегу, прыжкам, метаниям и т.д.

 Успеваемость учащихся по физической культуре оценивается по общепринятой в школе пятибалльной системе.

Для всех видов физических упражнений , в том числе и игр, может быть . использован следующий критерий оценок:

Оценка "5" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без напряжения, уверенно; в играх учащийся показал знание правил игры, умение пользоваться изученными упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и коллективных целей в игре. 

Оценка "4" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с некоторым напряжением, недостаточно уверенно, в играх учащийся показал знание правил игры, но недостаточно уверенно умеет пользоваться изученными движениями для быстрейшего достижения результатов в игре. 

Оценка "3" - упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки; в играх учащийся показал знание лишь основных правил, но не всегда умеет пользоваться изученными движениями.

Оценка "2" - упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками; в играх учащийся показал слабое знание правил, неумение пользоваться изученными упражнениями.

          Оценка успеваемости за четверть выставляется на основании данных текущего учета. При этом не допускается суммирование всех оценок и определение среднеарифметического показателя. Все оценки, поставленные учащимся в порядке индивидуального и фронтального опроса, имеют влияние на итоговую оценку за четверть. Однако преимущественное значение следует придавать выполнению основных упражнений, изучаемых в течение четверти, а не общим показателям физического развития.
ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
Д – демонстрационный экземпляр ( 1 экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек) 

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1
	Основная литература для  учителя 
	

	1.1
	Стандарт   общего образования по физической культуре
	Д

	1.2
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2011.
	Д

	1.3
	М.Я Виленский, И.М. Туревский, и др. Физическая культура 5-6-7 класс. Под. Ред. М.Я. Виленского –М. Просвещение, 2009. Учебник допущенный Министерством образования Российской Федерации.
	Ф

	1.4
	Рабочая программа по физической культуре 
	Д

	2
	Дополнительная литература для учителя
	

	2.1
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	Ф

	2.2
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  2007.
	Д

	2.3
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя Издательство Москва 1998.
	Д

	2.4
	Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  5-9 класс Москва «Вако» 2009
	Д

	3
	Дополнительная литература для обучающихся
	

	3.1
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	Д

	4
	Учебно-практическое оборудование
	 

	4.1
	Ракетки для настольного тенниса
	П

	4.2
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	П

	4.3
	Стенка гимнастическая
	П

	4.4
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	П

	4.5
	Комплект навесного оборудования (перекладина, тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	4.6
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные, для настольного тенниса и воланчики
	К

	4.7
	Палка гимнастическая
	К

	4.8
	Скакалка детская
	К

	4.9
	Мат гимнастический
	П

	4.10
	Кегли
	К

	4.11
	Обруч  детский
	Д

	4.12
	Рулетка измерительная
	К

	4.13
	Щит баскетбольный тренировочный
	Д

	4.14
	Сетка волейбольная
	Д

	4.15
	Аптечка
	Д
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